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НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ РАБОТЫ, ОБЪЕКТОМ ИССЛЕДОВАНИЯ КОТОРЫХ ЯВЛЯЕТСЯ 

ВЗРОСЛОЕ НАСЕЛЕНИЕ (пациенты Центра) 

№ 

п/п 
Год  Название исследования Исследовательская группа  

30 2012 - по н.в. Исследование изменения показателей глюкозы крови до и после 

прохождения курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

29 2012 - по н.в. Исследование изменения показателей адаптационного 

потенциала организма до и после прохождения курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

28 2012 - по н.в. Исследование изменения показателей жизненной емкости легких 

до и после прохождения курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

27 2000 - по н.в. Исследование изменения показателей биологического возраста 

до и после прохождения курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

26 1995 - по н.в. Исследование изменения показателей работоспособности сердца 

при физической нагрузке (проба Руфье) до и после прохождения 

курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

25 1995 - по н.в. Исследование изменения показателей задержки дыхания на 

выдохе и на вдохе – функция дыхания до и после прохождения 

курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

24 1995 - по н.в. Исследование изменения показателей артериального давления и 

частоты пульса до и после прохождения курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

23 1995 - по н.в. Исследование изменения показателей массы тела, ИМТ до и 

после прохождения курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

22 2016-2017 Исследование уровня здоровья и нездоровья респондентов в 

зависимости от заботы о своем здоровье 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

21 2016-2017 Исследование уровня здоровья и нездоровья респондентов в 

зависимости от частоты употребления алкоголя 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

20 2016-2017 Исследование уровня здоровья и нездоровья респондентов в 

зависимости от частоты курения 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

19 2016-2017 Исследование уровня здоровья и нездоровья респондентов в 

зависимости от семейного положения 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 
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18 2016-2017 Исследование уровня здоровья и нездоровья респондентов в 

зависимости от социального положения 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

17 2016-2017 Исследование уровня здоровья и нездоровья респондентов в 

зависимости от материального положения 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

16 2016-2017 Исследование уровня здоровья и нездоровья респондентов в 

зависимости от уровня образования  

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

15 2012-2017 Проведение проспективного интервьюирования по изменению 

субъективного состояния здоровья 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

14 2012-2016 Исследование изменения показателей самооценки состояния 

здоровья до и после прохождения курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

13 2012-2016 Исследование изменения показателей уровня физического 

здоровья до и после прохождения курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

12 2012-2016 Исследование изменения показателей коэффициента 

выносливости к физической нагрузке до и после прохождения 

курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

11 2012-2016 Исследование изменения типа саморегуляции кровообращения 

до и после прохождения курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

10 2012-2016 Исследование изменения показателей минутного объема крови 

сердца до и после прохождения курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

9 2012-2016 Исследование изменения показателя устойчивости организма к 

углекислоте до и после прохождения курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

8 2012-2016 Исследование изменения показателей состояния сатурации крови 

до и после прохождения курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

7 2012-2016 Исследование изменения показателей индекса стресса 

(вариабельности ритма) до и после прохождения курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

6 2012-2016 Исследование изменения показателей возраста 

микроциркуляторного русла до и после прохождения курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

5 2012-2016 Исследование изменения типа пульсовой волны до и после 

прохождения курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

4 2012-2016 Исследование изменения показателей состояния жесткости 

сосудов до и после прохождения курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 
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3 2012-2016 Исследование изменения показателей рН мочи до и после 

прохождения курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

2 2012-2015 Исследование изменения показателей гибкости суставов до и 

после прохождения курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

1 2012-2014 Исследование изменения показателей общего холестерина крови, 

холестерина липопротеидов низкой плотности (ЛПНП), 

холестерина липопротеидов высокой плотности (ЛПВП), 

триглицеридов (ТТГ) до и после прохождения курса 

Устинова О.И., группа сотрудников 

Центра площадки Сосновая 

 

 


